
Baseny “Słoneczne Termy” Wielka Pieniawa, Jan Kazimierz, Zameczek

L.p Wyszczególnienie
dostępność zabiegów

Cena
Polanica Duszniki Kudowa

1. Gimnastyka lecznicza w basenie (30 min.) x x x 15,00 zł

2.
Gimnastyka lecznicza osób niepełnosprawnych (30 
min.) x x x 25,00 zł

BASEN - zabiegi pod opieką instruktora

L.p Wyszczególnienie
dostępność zabiegów

Cena
Polanica Duszniki Kudowa

1. Nauka pływania (45 min.) x x x 36,00 zł

2. Aqua aerobic (30 min) x x x 16,00 zł

3.
Aqua - zumba
Zajęcia aerobowe w wodzie (zajęcia max dla 17 osób), 
30 min.

x 16,00 zł

Słoneczna Plaża

L.p Wyszczególnienie
dostępność zabiegów

Cena
Polanica Duszniki Kudowa

1. Słoneczna Plaża - helioterapia (20 min) x 16,00 zł

Strefa Saun

L.p Wyszczególnienie
dostępność zabiegów

Cena
Polanica Duszniki Kudowa

1.
Strefa saun (cena za 1 min.) “Słoneczne Termy” Wielka 
Pieniawa x 0,60 zł

2.
Strefa saun (cena za 1 min.) "Słoneczne Termy" Jan 
Kazimierz,  Zameczek x x 0,65 zł

Strefa saun czynna:
w terminie 01.10 - 31.05: poniedziałek - piątek: 15 - 21, sobota, niedziela: 12 - 21
w terminie 01.06 - 30.09: poniedziałek - piątek: 15 - 22, sobota, niedziela: 12 - 22

BASEN - zabiegi - gimnastyka lecznicza w basenie pod opieką fizjoterapeuty



Baseny “Słoneczne Termy” Wielka Pieniawa, Jan Kazimierz, Zameczek

L.p Wyszczególnienie Cena

1. Karnet (10 godz.) 80,00 zł

Cennik obowiązujący w okresie 01.10 - 31.05

2. Od poniedziałku do piątku

normalne - pierwsza godzina 9,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,15 zł

ulgowe - pierwsza godzina 8,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,13 zł

grupowe - pierwsza godzina 7,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,12 zł

3. W sobotę i niedzielę

normalne - pierwsza godzina 10,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,17 zł

ulgowe - pierwsza godzina 9,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,15 zł

grupowe - pierwsza godzina 8,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,13 zł

Cennik obowiązujący w okresie 01.06 - 30.09 oraz dni świąteczne

4. Od poniedziałku do piątku

normalne - pierwsza godzina 10,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,17 zł

ulgowe - pierwsza godzina 9,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,15 zł

grupowe - pierwsza godzina 8,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,13 zł

5. W sobotę i niedzielę

normalne - pierwsza godzina 12,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,20 zł

ulgowe - pierwsza godzina 10,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,17 zł

grupowe - pierwsza godzina 9,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,15 zł

1. Dzieci do 3 lat - bezpłatnie
2. Bilety ulgowe dotyczą dzieci od 3 lat, młodzieży szkolnej i studentów do 26 r. ż. za okazaniem ważnej legitymacji.
3. Dzieci do 10 r.ż. wchodzą na basen tylko z opiekunem.
4. Bilety grupowe dotyczą grupy minimum 10 osobowej.
5. Basen czynny w godz. 7-21. Od 01.06 do 30.09 basen czynny w godz. 7-22

BASEN  - kompleks “Słoneczne Termy” Wielka Pieniawa - bez zalecenia lekarza i nadzoru fizjoterapeuty



Baseny “Słoneczne Termy” Wielka Pieniawa, Jan Kazimierz, Zameczek

BASEN  - kompleks “Słoneczne Termy” Jan Kazimierz, Zameczek - bez zalecenia lekarza i nadzoru fizjoterapeuty

L.p Wyszczególnienie Cena

1. Karnet (10 godz.) 95,00 zł

Cennik obowiązujący w okresie 01.10 - 31.05

2. Od poniedziałku do piątku

normalne - pierwsza godzina 11,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,18 zł

ulgowe - pierwsza godzina 10,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,17 zł

grupowe - pierwsza godzina 9,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,15 zł

3. W sobotę i niedzielę

normalne - pierwsza godzina 12,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,20 zł

ulgowe - pierwsza godzina 11,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,18 zł

grupowe - pierwsza godzina 10,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,17 zł

Cennik obowiązujący w okresie 01.06 - 30.09 oraz dni świąteczne

4. Od poniedziałku do piątku

normalne - pierwsza godzina 12,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,20 zł

ulgowe - pierwsza godzina 11,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,18 zł

grupowe - pierwsza godzina 10,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,17 zł

5. W sobotę i niedzielę

normalne - pierwsza godzina 14,00 zł

normalne - cena za minutę po 1 godz. 0,23 zł

ulgowe - pierwsza godzina 12,00 zł

ulgowe - cena za minutę po 1 godz. 0,20 zł

grupowe - pierwsza godzina 11,00 zł

grupowe - cena za minutę po 1 godz. 0,18 zł

1. Dzieci do 3 lat - bezpłatnie
2. Bilety ulgowe dotyczą dzieci od 3 lat, młodzieży szkolnej i studentów do 26 r.ż. za okazaniem ważnej legitymacji.
3. Dzieci do 10 r.ż. wchodzą na basen tylko z opiekunem.
4. Bilety grupowe dotyczą grupy minimum 10 osobowej.
5. Basen czynny w godz. 7-21. Od 01.06 do 30.09 basen czynny w godz. 7-22


